Organizace

1. Obec

Kdo vSechno musi o b&hu vEdét, zalezi na velikosti obce a prostoru, kudy vede trasa — nejCastéji obecni Ufad a
Policie CR. U zdvodu musi byt i zdravotnik, pFipadn& domluvend spoluprace se Zachrannou sluzbou. Obecn& roli
zdravotnika mUlze plnit nékdo z personalu nebo dobrovolnik (va$ Gi jiné organizace).

OsveédCenou praxi je b&€h pod zastitou startosty nebo zastupitele, obec je pak pFistupng&jsi dalsim jedndnim.

2. Spoluprace se sponzory, partnery

Finan&ni i nefinan&ni partnerstvi mlze vyrazné snizit nakladovost akce, samozffejmé na ukor Gasu, ktery je
tFeba k zajiSté€ni a nasledné vlastni koordinaci.

Sestavte si pravidla pro spolupréci, abyste podle Grovné zapojeni partnera jeho jméno adekvéatnim zplsobem
zohlednili v tiskovych zpravach, na webu a facebooku, propagaCnich materiadlech, logu na startovnich Gislech,
umisténém logu v prostoru startu a cile nebo i na trase.

Nefinan&ni pomoc vdm mlze pomoci pokryt:

ObGerstveni (ovoce) v cili

® Obderstveni na trase (voda, pFipadné& iontovy napoj) — pro trasy od 5 km, nebo od 3 km, pokud bude
velké teplo

e Startovni baliCek — taska/pytlik, suSenka, voda, sportovni darek (tunel, Satek, Gelenka...)

e Odménu v cili— medaile, placka, ndramek...

e Moderator , pFipadné zapUj6eni techniky

e Stanek s poskytovanim sluzeb vhodnych pro sportovce zdarma (masaze, tejpovani)
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3. Spoluprace s dobrovolniky

Pravidlo prvni - rad$i vice nez méné. Pravidlo druhé — méjte aspofi 1, 2, kteFi jsou lIépe obeznameni s celou akci
a maji dobry vztah s hlavnimi organizatory (pokud po&et dobrovolniki je vétsi nez 10).

PoGitejte s moznym pFesunem dobrovolniki z aktivity na aktivitu, budete jich potFfebovat méné.
Dobrovolniky urcité vyuzijte na:

PFipravu a uklizeni zdzemf (stavéni stanl a stankd, rozmisténi stold a Zidli, pov&3eni plakat(...)
ZnaGeni trati a rozmisténi sebe sama jako Zivych ukazatell na trati (pod dohledem 1 z organizétord,
ktery je s trati a jejimi Uskalimi za pIného provozu dobfe obeznamen; Zivy ukazatel staGi na kritickych
mistech — provoz automobill, kFiZzeni tras, nebo nepFehlednd zatacka)

e Cyklodoprovod — na krizové kFiZzovatce pFi prib&hu a za poslednim zadvodnikem (vZdy osoba starsi 18
let, jasn& oznaCend jako poFadatel a s reflexnimi prvky)

e Rozdavani obGerstveni na trati a v cili — 2 dobrovolnici u kazdé stanice, v cili dle po&tu b&zcll (sta&i 3
na 600 udastnikl)

e Poskytovani informaci v dob& konéni akce (o b&hu i hospici) — informace poslete dopFedu, plus na
misté pFedejte v tiSt€né podob& — 2 dobrovolnici

e PFiprava startovnich baliGkl — zéleZi na po&tu b&zcll, obsahu baliGku (ale pro 600 b&zcll jsme si
vystagili se 3 lidmi, kazdy cca 3-4 hodiny)

e Rozdavani startovnich balikl (u o8ekavaného po&tu bézcl vice nez 300 doporudujeme baliky
vyddvat i den pFed vlastnim zavodem; vhodné je je rozdélit do dvojic)

e Ukladani a vydavani batohl do 3atny, pokud bude k dispozici — sta&i 2, pokud je vétSina bézcl
mistnich (kapacitu vyuzivé jen zhruba pétina GGastnik()



Pomoc s runim mé&fenim — nutny je zkuSeny koordinator (byvaly sportovec, uGitel télocviku apod.)
Asistence u pFedavani cen vitézlm
Fotografovani na trati a v cili

B&h

4.1 Datum
Hlavni b&Zecka sezdna je v dubnu az Cervnu a zaFi az listopadu. V sezéné je dobré si pohlidat terminy
“populdrnich” b&hi v blizkém okoli, vZdy je tFeba ohlidat kalendaF jinych akci konanych ve stejném dni (at uz
kvlli poGtu udastnikl, nebo moZnym Upravam trasy kvlli omezenim danym druhou akci).
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4. 2 Startovné
Obecné jsou b&Zci ochotni platit za charitativni b&hy stejné Eastky jako za dlouhé béhy (plimaraton a vice)
nebo znamé b&zecké seridly (RunTour, RunCzech). PFi cené 300,- (400,- na mist& v den konani zavodu) za bézce
star$iho 15 let a 50,- pro mladsi 15 let jsme pro trasy 1, 3 a 9 km byli schopni prodat pFes 600 startovnich Gisel
v b&Zném okresnim mésté (3. roCnik b&hu, loni platili dospé&li o 50,- ménég, zvySeni startovného odrazelo
naklady na Gipovou Gasomiru).

BéZné se startovné na charitativnich akcich rlznych rozmérl pohybuje mezi 200,- a 400,- K& pro dospélého a
50,- a 100,- KC pro déti.

4. 3 Trat® a kategorie
DoporuGeni je na alespofi tFi trasy — jednu hlavni zavodni / sportovni (5 km a vic), jednu doprovodnou pro
dospélé (1 -3 km) a jednu détskou (300 m — 1 km).

Zejména u nedospélych bézcl je tFeba zdlraznit odpovE&dnost rodicl za b&Zce a souGasné za stranu
pofadatele nabizet vhodnou délku b&hu pro détské ucastniky (stanoveni minimalni vékové hranice napf. pro
UGast na nejdel$i / nejndroCnéjsi trase).

Kategorie se mohou lisit pro uvedeni ve vysledkovych listinach (napF. rozdéleni veteranskych kategorii po 10
letech v€ku) a pro vyhlasSovani (veterani celkem). Na jednu kategorii pFi vyhlaSeni poCitejte vGetné pFedani cen
a fotografii cca 3 minuty.

4. 4 Gasovy harmonogram
Je-li to mozné, hlavni trat by méla byt odstartovana tak, aby i pomaleji Gastnici nebyli vyrazn& ovlivnéni
teplym poCasim (tyka se zejména béhll v kvétnu a ervnu, dobéh je nejlepsi do 12 hodin, nejpozdéji do 13
hodin, nebo naopak az start v 18, 19 hodin).

Pokud oGekévany poGet GGastnikll pFekroGi 300, doporuGujeme starty jednotlivych tras oddélit (sta&i
nékolikaminutovy rozdil).

Program by mél kon&it vyhlaenim vysledkl, po ném se bé&Zci rychle rozchazeji. Pokud chcet zaFadit n&jakou
fundraisingovou aktivitu nebo zavérecné slovo, mélo by jit maximalné o 5-10 minut trvajici aktivitu.

4.5 Mé&Feni
Pro b&hy nad 500 GGastnikll doporudujeme spoluprdci se specializovanymi firmami zabyvajicimi se tzv. ipovou
tasomirou. Cipy existuji ve dvou provedenich — jednorazové, pFimo pFid&lané na startovni &islo b&zce, a
opakované pouzitelné (vratné), které se dle technologie pFidélavaji nejCast&ji umélohmotnymi paskami na
boty béZce. Prvni verze je pro organizatory jednodussi na zajiSténi, ale o n€kolik korun na kus drazsi. Druha
verze je cenové vyhodné&jsi, ale vyzaduje aktivni praci dobrovolnik({ za cilem (odebréni Gipl), plus riziko, ze
b&Zec Cip nevrati (nejCastéji proto, Ze si vyzvedne pFedem startovni baliCek, ale samotného zavodu se nakonec
neuCastni).

Organizace zajistujici Sipovou Gasomiru kromé vlastniho méFeni zpracovava i pFihlasky zavodnik, jejich
platby, vysledkové listiny, Gasto i tisk startovnich Cisel a rozesilani sms s vyslednym asem a umist&nim. V



pFipadé zajml umi zorganizovat cely zdvod, ale ruku v ruce samozFejmé roste cena. “Zakladni” baliGek sluZeb
pro 600 Ucastnikl se bude pohybovat v rozmezi 15 — 18 tisic korun, rozdily mezi jednotlivymi spoleGnostmi
nejsou zasadni.

Nejlevnéjsi moznosti je zajisté€ni ru¢niho mé&Feni. Pro zkuSeného sportovce nebo télocvikafe (ktery ma k ruce
nékolik dobrovolnikl) je to Ukol zvlddnutelny i pFi 500 startujicich, vhodné je to spi do 200.

ProstFedni cestou je vyuziti aplikace na www.stopcy.com, kterd pomaha zavod snaze zmérit a zjednodusuje
registraci zavodnik(, jeji jedinou nevyhodou je, Ze vyZaduje online pFipojeni i pFi zdvodu.

4. 6 Prostor startu a cile, zazemi
Nejvice se odviji od o8ekavaného po&asi. Toalety a $atna (na odlozeni batoh(, ne nutné na pFevlékani) jsou v
podstat& nutnosti. Satna miiZze byt i nekrytd a de facto tak jde o odkladaci plochu s dohledem dobrovolnikd, pFi
spatném poGasi to ale mlze byt i prostor, kde b&Zci budou Sekat na start a vyZaduje tak vétsi prostor.

V prostoru startu a cile je tFeba oSetFit dv€ drobnosti - pokud je v Easovém harmonogramu odlisny Cas startu
pro nékolik trati / kategorii a cil je ve spoleGném prostoru, nesmi se Sasové potkat start jedné traté s dob&hem
druhé. PoGitejte také s tim, Ze b&Zec se po dob&hu neodebere hned opodal, ale chvili svij b&h na misté
vydychdvaji a trochu se mUZe plést s ostatnimi. Situaci Fe&i dostate&ny prostor, dobFe umisténé ob&erstveni v
cili (kam se b&Zci co nejrychleji pFesouvaji, aby se osv&Zzili a sami tak prostor za cilovou ¢arou opusti) nebo
dobrovolnici “regulujici” provoz. Pokud se b&hu zu8astni stovka bézcl, tato starost z velké Sasti odpada.

Stolky s vydejem startovnich Gisel, pFipadné registraci na misté (pokud jste nezvolili pouze online registraci
pfed zdvodem) a informace (o b&hu) by mély byt na snadno pFistupném misté a viditeln& oznaCeny. U
registrace / vydeje Gisel a toalet se nejvic budou tvoFit fronty, mé&ly by tak byt pomé&rné daleko od sebe, aby se
fronty nemichaly.

4. 7 Znadeni traté
Cokoli je po ruce a je vhodné vzhledem k prostFedi, ve kterém se b&h kona. NejlepSi moznosti jsou faborky
(nemusi byt nutn€ krepovy papir, jakykoli kotou€ textilni, um&ohmotné nebo papirové pasky —idedIn& od
sponzora nebo mistni firmy), snadno se odstranuji a jsou dobFe viditelné. Alternativou je barevny sprej, ktery
ale mizi z povrchu az po del$im Gase. Pokud nebude prset a b&Zi se po pevném povrchu, Skolni barevné kFidy
také plni svou funkci.

Na kliGovych kFiZovatkach je vhodné mit Zivy ukazatel, tj. dobrovolnika, pFipadn€& cedulky se sm&rovkami,
pFipadné& natazenou paskou naznaCeny zataras.

4. 8 Obgerstveni
Minimum je voda, v pFipadé studeného poCasi / desté teply Caj. Cokoli navic je v cili pro bézce pFijemné —
iontovy napoj, pomeranGe, banany, jablka, pFipadné sladké tyinky. D& se oGekavat, Ze vétSina b&zcl brzy po
skonCGeni b&hu odejde, neni nutné mit dalsi nabidku v podobé& b&znych jidel (gulas).


http://www.stopcy.com/

